
 

Organisme de formation – Ligue PACA de Tennis N°SIRET : 78291241400052 –  

N° Déclaration d’activité : 93131091613         Contact : ufaligue@fft.fr ou au 04.42.38.45.66 

 

TENNIS COOLEUR – MODULE MINI TENNIS 
 Durée de la formation  

14 heures 

 Coût 
500€ 
Cette formation peut bénéficier d’une prise en charge par les OPCO 

 Dates de formation 
02 et 03 décembre 2024   

 Modalités d'accès à la formation et de positionnement 
Formation en présentiel 
Dossier d’inscription à compléter et à renvoyer avec toutes les pièces obligatoires 
Il ne sera pas possible d’entrer en formation sans avoir validé tous les prérequis 
Entretien téléphonique  
Prise en compte de personne en situation d’handicap 

 Lieu de la formation 
AS Rognac Tennis 19 mont du Belvédère 13340 Rognac 

 Intervenant 
Olivier Letort, BE 3ème degré et fondateur du « tennis cooleur ». 

 Objectifs pédagogiques 
- Contextualiser et s’approprier les finalités du Mini Tennis.  

- Identifier et prendre en compte les 4 besoins fondamentaux des enfants. 

- Structurer le développement la motricité des enfants autour des 5 grands thèmes du Mini Tennis.  

- Explorer et utiliser les jeux en fonction des besoins moteurs et sociaux des enfants.  

Contenu du Programme  
   JOUR 1 JOUR 2 

• Historique et finalités du Mini Tennis 
• Caractéristiques et besoins fondamentaux des enfants de 5 à 7 ans 
• Les 5 grands thèmes du Mini Tennis pour développer la motricité 

• Présentation des 3 premiers thèmes du Mini Tennis 
o Familiarisation balle et raquette ; 
o Adresse et coordination ; 
o Appréciation et production de trajectoires. 

Partage et mise en œuvre sur le terrain (suite), organisation du Mini Tennis 
dans le club 
• Présentation des 2 autres thèmes du Mini Tennis 

o Coopération ; 
o Opposition. 
• Une autre famille de jeux : les parcours de motricité 
• Evaluation et suivi individualisé des enfants 
• Organisation du Mini Tennis dans le club 
• Bilan interactif de la formation Mini Tennis. 

 Méthodes et moyens pédagogiques 
Apports théoriques et pratiques, fiche d’analyse et échanges d’expérience. 

 Modalités d'évaluation 
QUIZZ, questionnaire 

 Prérequis 
Aucun 

 Publics concernés 
Enseignants professionnels - DE - DES - BE1 – BE 2- CQPET 
Accessible aux personnes en situation d’handicap 

 Validation 
Pas de certification. Attestation de participation délivrée en fin de formation. 

 Inscription 
Nombre de participants : Min : 8 Max : 16 
Délais d'accès : clôture des inscriptions : 1 semaine avant le démarrage de la formation 
Contact administratif : Victoria Ticarro - victoria.ticarro@fft.fr / Emilie Vinh - emilie.vinh@fft.fr ou 06 80 59 93 75 
Contact référent handicap : Aurélie Sciara : aurelie.sciara@fft.fr ou au 06.16.74.06.76 
 

La ligue se réserve le droit d’annuler la formation en dessous du nombre minimum d’inscription 
 

INDICATEURS DE RESULTATS  
SESSION   
NOMBRE DE PARTICIPANTS : A venir 
TAUX DE SATISFACTION DES PARTICIPANTS : A venir 
NPS : A venir 
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