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9 h - 12 h

Exemple d'une séance tennis santé 

Règlementation administrative, cas concret 

d'accueil des personnes avec une pathologie, 

temps pratique observation -  Connaître 

l'environnement institutionnel relatif au 

champ du sport                                         

Comprendre le champ d'intervention de 

l'éducateur sportif                                                  

Savoir se positionner par rapport aux 

professionnels de santé                             

Sandra Liotta enseignante spécialisée et 

Franck Bouchard Salle et 2 terrains                       

LIGUE PACA DE TENNIS 9h - 12 h

Cycle éducatif - Revue des besoins des des 

pratiquants en fonction de leur pathologies - 

Adaptation de l'activité tennis  

Intervenante sandra Liotta

LIGUE PACA DE TENNIS 9h - 12 h Découverte de la dimension mentale et 

de la méditation S. Sebbane
LIGUE PACA DE TENNIS 9 h- 12 h 

Sandra Liotta / Sur le terrain (Personnes +65 

et patients du CATTP) Réalisation d'une 

séance avec public par les stagiaires                                                       

Accueil du Patient                                                                           

Sandra Liotta - enseignante spécialisée  Salle 

et terrains                                     Sarah 

Sebbane Objectifs : Savoir utiliser et adapter 

les outils vus précédemment en fonction des 

profils rencontrés.  

ST VICTORET 9 h- 12 h Réalisation d'une séance avec public. ST VICTORET 9 h- 12 h 

Le déconditionnement et le 

reconditionnement à l'effort - 

L'éducation thérapeuthique du patient  

- Mickael Richaud - Expert 

thérapeutique sportive - Pole Sport 

Santé Hôpital Saint Joseph  Salle et un 

terrain 

LIGUE PACA DE TENNIS

13 h - 16 h 30

Connaître les caractéristiques générales des 

pathologies (ALD) et leurs spécificités par 

rapport à la pratique du tennis - Intervenant 

Michel Berenguer  Médecin psychiatre expert - 

Médecin référent tennis santé FFT/Ligue PACA 

SALLE

LIGUE PACA DE TENNIS 13 h 30- 16 H 30

Connaître les caractéristiques générales des 

pathologies (ALD) et leurs spécificités par 

rapport à la pratique du tennis - Intervenant 

Michel Berenguer  Médecin psychiatre expert - 

Médecin référent tennis santé FFT/Ligue PACA 

SALLE

LIGUE PACA DE TENNIS 13 h - 16 h 30

Quizz en lien avec la deuxieme journée - 

Cas pratique sur le terrain - découverte 

de la démarche pédagogique en lien avec 

le tennis santé - Sandra Liotta 

LIGUE PACA DE TENNIS 13 h - 16h30

Sandra Liotta et Sarah Sebbane : Contenu et 

adaptations des séances, Sandra Liotta 

Mercredi 19 Février 2025

Retour des séances.

ST VICTORET 13 h - 16h30 Débriefing ST VICTORET 13 h - 16h30 Cloture de la formation S Liotta LIGUE PACA DE TENNIS

Cette action est financée par les fonds conventionnels de la branche sport 

Formation Label FFT Tennis Sante : sport sur prescription médicale
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